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Medikamenti kakla sapem -
vai visi tik nevainigi?

Biezi aptieka nakas dzirdet frazi: ludzu, iesakiet man kaut
ko pret kakla sapem! Taja bridi satiekas farmaceita un
aptiekas apmeklétaja zinasanas, zalu lietoSanas pieredze,
dati no anamnézes (pieméram, novérotas alergijas), ka ari
pavisam skaidrs lagums - atbrivoties no sapem.

ai precizétu simptomu céloni, farmaceits

aptiekas apmeklétajam uzdod jautajumus

par kakla sapju ilgumu, gaitu, pastiprinasanas
epizodém, aizdomas veltot potenciali biezak sa-
stopamajiem kakla sapju ierosinatajiem - virusiem,
baktérijam. Lai gan ne vienmeér var izslégt ari citus
iemeslus, pieméram, mutes un rikles glotadas ap-
degumus, traumas, ar kunga skabes atvilni saistitas
izpausmes. Saja bridi farmaceitam jaspéj izvértét
situaciju: vai nu rekomendét arsta apmekléjumu,
vai palidzét izvéléties preparatu un, ja tuvakaja
laika lidzeklis nav efektivs vai veselibas stavoklis
pasliktinas, ieteikt vérsties pie arsta.

Nakamaja — rekomendaciju veidosanas fazé -
farmaceitam jaizvélas atbilstosais aktivo vielu un
paligvielu komplekss, kas nerada papildu riskus,
turklat aptiekas apmeklétajam pienemama zalu
forma un neaizmirstot ari par terapijas izmaksam.
Japarliecinas, ka aptiekas apmeklétajs ir sapratis
preparata lietosanas veidu, lai tas sasniegtu
terapeitisko efektivitati. Katrai no zalu formam -
sukajamam tabletém, aerosolam izsmidzinasanai
mutes dobuma, skidumam mutes dobuma un
rikles skalosanai, pulverim arigi lietojama Skiduma

pagatavosanai - ir prieksrocibas un trikumi. BieZi

Aptickara

vien jau aktiva viela vai to komplekss rada izvé-
les ierobeZojumus, pieméram, vecums, no kada
pacients drikst lietot So preparatu, pielaujamais
terapijas dienu ilgums, individuala nepanesiba.
Nepietiekami novértéta ir ari paligvielu loma zalu
izvélé, kas dazreiz rada kontrindikaciju, pieméram,
glikozi, saharozi satuross lidzeklis nav ieteicams

cukura diabéta pacientam. Citreiz var novérot ari

citas veselibas stavokla izmainas, pieméram, sorbita

klatbutne pastiprina nelabvéligo ietekmi uz kunga
un zarnu trakta veselibu, var izraisit vieglu caureju,
atseviskas situacijas izpauzas ka alergiju provocéjo-
sa viela (pieméram, krasviela kumacs 4R).

Reizém nelabvéligo scenariju pastiprina kon-
krétas zalu formas lietosanas parkapumi. Biezak
sastopama parlieku aizrautiga sikajamo tablesu
preparata lietosana pirmajas dienas, neievérojot
rekomendéto lietosanas reZzimu - turpinat lietot vél
vairakas dienas péc simptomu izzusanas. Médz bat
ari iznémumi — atlautais lietosanas ilgums ir tikai
tris dienas (pieméram, flurbiprofénu saturosam
preparatam).

Aptiekas apmeklétajs bieZi vien balstas uz
savu pieredzi, klasificéjot preparatus divas dalas -

palidzéja vai nepalidzéja —, kas rada papildu risku,

VERES: redakcija vai pie raksta autores

pieméram, uztvert sikajamas kakla tabletes ka
konfektes, ko lieto, ja nepieciesams.

Kakla sapju gadijuma majas aptiecina vésturiski
atrodas ari salstdens, kas biezi tiek uztverts ka ab-
soluti nekaitigs paliglidzeklis, tacu ta lietosana tiek
pielautas kltdas. Atbilstosa koncentracija - téjka-
rote uz glazi udens - $is [idzeklis mazina iekaisusas
kakla glotadas tasku, toties parlieciba par to, ka, jo
stipraka koncentracija, jo efekts ir parliecinosaks,
draud ar stavokla pasliktinasanos. Tadé| rapnieciski
razota preparata pagatavosana rada mazak kladu,
lidz ar to sasniedz ari parliecinosu terapeitisko
efektu, nodrosinot papildu ieguvumu — mérenibu
kakla skaloSanas intensitaté, sekojot diennaktt
rekomendétajam lietosanas reizu skaitam un
neradot papildu kairinajuma risku iekaisusajai kakla
glotadai. Janem véra, ka, pieméram, skistoso furagi-
nu satuross pulveris jaskidina glazé karsta tdens.
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kakla skalosanai atbilstosi razotaja rekomendacijai
2-3 reizes diena. Pirms katras lietosanas japagatavo
svaigs skidums.

Jauzsver furagina plasais antibakterialas darbibas
spektrs, it pasi kalpojot par neatsveramu paligu
situacijas, kad jacinas pret tadu patogénu stafilokoku
un citu baktériju celmiem, kas ir rezistenti pret anti-
biotikam un citiem antibakterialiem lidzekliem.

Situacijas médz bat atskirigas, tacu ir art kopigais,
kas farmaceitam jaievéro, konsultéjot par kakla
sapém: cik dienu; kada lietosanas rezZima; ko nedrikst
darit uzreiz péc preparata lietosanas; vai nepastav
ierobezojosi faktori (blakusslimibas, individualu
komponentu nepanesamiba, nespéja pareizi lietot
konkrétu zalu formu). Noteikti japarliecinas, vai pie-
tiks visam paredzétajam lietosanas kursam un vai sis
piedavajums ir finansiali draudzigs. Tikai kompleksaja
farmaceitiskas aprapes modeli izdosies izvairities no

aisbergiem kakla sapju terapija. &Y

Izskalo kaklu

no infekcijam

Mutes dobuma un rikles iekaisuma arstésanai.

LietoSana: Pieaugusajiem un bérniem no
4 gadu vecuma. Pacinas saturu izskidina
glaze 200 ml, karsta novarita tdens.

Siltu Skidumu lieto 2-3 reizes diena. Pirms
katras lietosanas reizes pagatavo svaigu
skidumu.

Bezrecepsu medikaments.

lepakojuma 15 pacinas.
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UZMANIGI IZLASIET LIETOSANAS INSTRUKCIJU VAI ATBILSTOSU INFORMACIJU UZ IEPAKOJUMA. KONSULTEJATIES AR ARSTU VAI FARMACEITU ZALU LIETOSANA.

ZALU NEPAMATOTA LIETOSANA IR KAITIGA VESELIBAI



